
2016 菲沙崙教會粵語小組簡介 

 

 

No. 1  豁達小組 (Life is Positive) 

目標： 透過互動分享形式去加深對神的認識，從而能適切地對

祂的愛作出回應，愛神愛人。將神的教導應用在生活的

層面，認真地實踐去愛身邊的人，使彼此關係能更密

切，以致能達到彼此相交和守望。 

內容：  新思維、新概念的多元活動、專題分享 

對象： 任何年齡男士 

次數/時間： 每月一次，第一個星期二，晚上 7:30 - 9:30 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 2  齊唱詩歌組 (Hymns Sing Along) 

目標： 齊齊唱詩歌，歌頌讚美神，思想及分享詩歌內容。透過

詩歌，藉著敬拜和讚美，讓弟兄姊妹和朋友一同享受基

督的愛。並 藉此激勵大家更愛主，達到彼此認識和關心 

內容： 一齊唱詩歌 (國、粵、英) 

對象： 任何愛唱，聽詩歌人仕 

次數/時間： 每月一次，第一個星期二，晚上 7:30 - 9:00 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 3 讀書小組 (Reading Group) 

目標： 一起閱讀屬靈書籍，分享讀書心得、嘴嚼書中要意，彼

此提醒、互相建立 

對象： 對閲讀屬靈書籍有興趣及願意分享的弟兄姊妹及慕道

的朋友 

人數：  12 人 

次數/時間： 每月兩次，第二及第四個星期二，上午 10:00 - 11:45  

 (1 月開始，為期 6 個月) 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 
 

 

No. 4  男仕天地 (Man’s World) 

目標： 增進友誼、分享信仰 

內容：  聚餐，唱詩，專題講解，福音視頻，彼此分享 

對象： 男士 

次數/時間： 每月一次，第四個星期二，晚上 6:30 - 8:45 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 5  磊仁薈 (Ladies' Club) 

目標： 加深對神的認識，建立與神的關係；增進組員間的聯系 

內容：  敬拜讚美，禱告，專題講座，觀看視頻，分享見証，遊

戲等形式和環節 

對象： 女士 

次數/時間： 每月一次，第四個星期二，晚上 7:30 - 8:45 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 6 攝影組 (Photography Group) 

目標： 有人用文字，有人用詩歌去表達自己，我們是一班用攝

影去表達自己的基督徒，藉著攝影這個共同興趣，互相

認識，建立信徒，用不同媒體分享作品，彼此鼓勵，用

相機探索生命，以照片分享主恩。亦會以此小組作為外

展工作，與 O2C 合辦社區事工 

內容： 攝影題目分享，技術交流，戶外實習，相片靈修分享，

詩歌幻燈制作可作獻詩之用，相片 Thank you card 制作

可作講員致謝咭，協助教會事工影音制作 

對象： 對攝影有興趣的會眾及朋友 

次數/時間： 每月兩次，第一及第三個星期五，晚上 7:30 - 9:00 

 (7-8 月無定期聚會) 

聚會地點： 菲沙崙教會 



No. 7  夫婦小組 (Couple with Teenager) 

目標： 增進與神和配偶的關係，建立友誼，彼此扶持 

內容：  唱詩，讀書分享，討論，聚餐，分享，禱告 

對象： 有 12 至 24 歲子女的夫婦 

人數 :  6 對夫婦 

次數/時間： 每月兩次，第二及第四個星期五，晚上 7:30 - 9:30 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 8 慧妍會 (Life is Blossom) 

目標： 透過專題探討、資訊分享、彼此學習、互相關顧、建立

友誼，從而成為智慧的女子 

內容：  專題講座、醫學講座、健康飲食、查經 

對象： 慕道及信主的女士 

次數/時間： 每月兩次，第一及第三個星期六，晚上 7:00 - 8:45 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 9  為孩子祈禱小組 (Parents with Young Children) 

目標： 在繁忙的生活中，靠主重新得力！ 

內容：  詩歌分享，祈禱，查經 

對象： 有 12 歲以下小孩的父母 

人數： 9 對夫婦 

次數/時間： 每月兩次，第二及第四個星期六，晚上 7:00 - 8:45 

聚會地點： 菲沙崙教會 

 

 

No. 10 健行組 (Walking Group) 

目標： 強身健體，享受神創造的大自然 

內容：  步行於大溫哥華區各公園湖泊及行山徑 

對象： 任何對健行或逺足有興趣人仕 

次數/時間： 逢星期六上午 9:30 出發 (步行約 2.5 小時) 

 (由 4 月底至 8 月底) 

聚會地點： 大溫哥華區各公園湖泊及行山徑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎會眾選擇適合的小組參與，新舊組員都必須報名 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 

姓名：(中)_____________(英)_________________ 性別：____ 

 

電話：___________________ 電郵：______________________ 

 

年齡：□ 25 或以下  □ 26-35  □ 36-45  □ 46-54  □ 55 或以上 

 

信仰狀況：□  未信/慕道     □  已信主 (多久?__________) 

 

請填上你希望參加的小組號碼：_________________________

              

 

* 填寫後，請交回大堂外肢體生活部收集箱 

或可到教會網頁報名 www.fraserlands.ca/can 

截止日期：11 月 15 日 


